REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO DE ESPANA POOMSAE

Adultos: 2015

Edades basadas en afios naturales

| Categorias

ARo de nacimiento

| A0S

Cadete Masculino

nacidos del 2001 al 2003

de 12 a 14 afos

Cadete Femenino

nacidos del 2001 al 2003

de 12 a 14 aios

Junior Masculino

nacidos del 1998 al 2000

de 15 a 17 afios

Junior Femenino

nacidos del 1998 al 2000

de 15 a 17 afos

1 Sénior Masculino nacidos del 1985 al 1997 Menos de -30 afios (18-30 afios
1 Sénior Femenino nacidos del 1985 al 1997 Menos de -30 afios (18-30 afios
2 Sénior Masculino nacidos del 1975 al 1984 Menos de -40 afios (31-40 afios)
2 Sénior Femenino nacidos del 1975 al 1984 Menos de -40 afios (31-40 afios)
1 Master Masculino nacidos del 1965 al 1974 Menos de -50 afios (41-50 afios)
1 Master Femenino nacidos del 1965 al 1974 Menos de -50 afios (41-50 afios)
2 Master Masculino nacidos del 1955 al 1964 Menos de -60 afios (51-60afios)
2 Master Femenino nacidos del 1955 al 1964 Menos de -60 afios (51-60afos)
3 Master Masculino nacidos del 1954 al 1950 Menos de -65 afios (61-65 afios)
3 Master Femenino nacidos del 1954 al 1950 Menos de -65 afios (61-65 afios)

4 Master Masculino

A partir del 1949

Mas de 65 (66 afios 0 mas)

4 Master Femenino

A partir del 1949

Més de 65 (66 afios 0 méas)

Pareja Cadete.

nacidos del 2001 al 2003

de 12 a 14 afos

Pareja Junior

nacidos del 1998 al 2000

de 15 a 17 afos

1 Pareja

nacidos 1985 al 1997

Menos de -30 afios (18-30 afios)

2 Pareja

nacidos hasta el 1984

Més de 30 (31 afios 0 més)

Trio Cadete Masculino

nacidos del 2001 al 2003

de 12 a 14 afios

Trio Cadete Femenino

nacidos del 2001 al 2003

de 12 a 14 afos

Trio Junior Masculino

nacidos del 1998 al 2000

de 15 a 17 afos

Trio Junior Femenino

nacidos del 1998 al 2000

de 15a 17 aios

1 Trio Masculino

nacidos del 1985 al 1997

Menos de -30 afios (18-30 afios

1 Trio Femenino

nacidos del 1985 al 1997

Menos de -30 afios (18-30 afios

2 Trio Masculino

nacidos hasta el 1984

Més de 30 (31 afios 0 més)

2 Trio Femenino

nacidos hasta el 1984

Més de 30 (31 afios 0 més)

Ejemplo:

Los limites de edad para la divisién de cada una de las categorias se basan en el afio, no en la
fecha, cuando los campeonatos se llevan a cabo. Por ejemplo, en la division de menores de 17
afios (Junior), los competidores deberan tener entre 15 y 17 afios de edad. En este sentido, si el
Campeonato de Pumse se lleva a cabo el 29 de julio de 2012, los competidores nacidos entre el

1 enero de 1996 y 31 de diciembre 1997 son correctos para participar.

R.F.E.T.




REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

Free Style Poomsae (Pumse estilo libre) 2015

Edades basadas en afios naturales

| Categorias | Afio de nacimiento | ARos
Masculino Nacidos del 2003 al 1998 De 12 a 17 afios
Femenino Nacidos del 2003 al 1998 De 12 a 17 afios
Masculino Hasta el 1997 18 afos 0 mas
Femenino Hasta el 1997 18 afios 0 mas
Pareja mixta Nacidos del 2003 al 1998 De 12 a 17 afios
Pareja mixta Hasta el 1997 18 afios 0 mas
Equipo mixto Nacidos del 2003 al 1998 De 12 a 17 afios
Equipo mixto Hasta el 1997 18 afos 0 mas
Infantil: 2015

Edades basadas en afios naturales

Categorias \ Afio de nacimiento
Benjamin Masculino nacidos del 2005 al 2006
Benjamin Femenino nacidos del 2005 al 2006
Alevin Masculino nacidos del 2003 al 2004
Alevin Femenino nacidos del 2003 al 2004
Infantil Masculino nacidos del 2001 al 2002
Infantil Femenino nacidos del 2001 al 2002
Cadete Masculino nacidos del 1999 al 2000
Cadete Femenino nacidos del 1999 al 2000

Edades basadas en afios naturales

Categorias Ao de nacimiento
Exhibicion infantil nacidos del 1999 al 2006
Exhibicién adulto nacidos hasta el 2000

RF.ET



REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

Cuadro de pumses obligatorios reconocidos afio 2015

Categoria Punses reconocidos
Cadete Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.
Junior Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek
1 Senior Menos -30 afios.
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
2 Senior Menos -40 afios.
1 Master Menos -50 afios. Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
2 Master Menos -60 afios.
Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Chitae, Chonkwon, Hansu
3 Master Menos -65 afios.

4 Master mas +65 afios.

Cadete

De 12 a 14 afios.

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.

Junior
De 15 a 17 afios. Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek
Pareja _
Pareja 1
Menos -30 afios. Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
Pareja 2
Mas +30 afios. Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
Cadete
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.
Junior
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek
Equipo
(Trio) Trio 1

Menos -30 afios.

Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Trio 2
Més +30 afios.

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
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