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EUSKADIKO TAEKWONDO FEDERAZIOA 
FEDERACION VASCA DE TAEKWONDO      
 
 
 
 

I Open Internacional de Euskadi de Taekwondo 
Bilbao 4, 5 y 6 de noviembre de 2016 

 
INSCRIPCION CATEGORIA POOMSE INFANTIL Y ADULTO  

 
 
 

1. ORGANIZADOR:  EUSKADIKO TAEKWONDO FEDERAZIOA-
FEDERACION DE EUSKADI DE TAEKWONDO  

 
DIRECCION: C/ Avda. Julián Gaiarre, 44 bajo 48004 

     Txurdinaga - BILBAO 
TELEFONO: + 34 944735134 
E-MAIL:  fvtetf.tkdo@yahoo.es 

 
2. FECHA: 4, 5 y 6 de Noviembre de 2016  

 
3. LUGAR:  Frontón Miribilla de Bilbao 
   Martin Barua Picaza kalea, 27 Kirol Etxea 48003 - BILBAO 
 
4. REGLAS DE COMPETICION: 
Reglamento de la WTF. 

 
5. CATEGORIAS POOMSE ADULTOS MASCULINO Y FEMENINO  

 
NOTA IMPORTANTE: La edad comprendida para las disti ntas 
categorías se regirá por años naturales. 

 
 

Las categorías individuales, tanto masculinas como femeninas, serán las 
siguientes: 
 

 
Graduación mínima en las diferentes 

categorías: 1º Dan - 1º Pum-rojo/negro 
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POOMSE 

 
Cadete masculino Nacidos del 2002 al 2004 De 12 a 14 años 
Cadete femenino Nacidos del 2002 al 2004 De 12 a 14 años 
Junior masculino Nacidos del 1999 al 2001 De 15 a 17 años 
Junior femenino Nacidas del 1999 al 2001 De 15 a 17 años 
Senior 1 masculino Nacidos del 1986 al 1998 De 18 a 30 años 
Senior 1 femenino  Nacidas del 1986 al 1998 De 18 a 30 años 
Senior 2 masculino Nacidos del 1976 al 1985 De 31 a 40 años 
Senior 2 femenino Nacidas del 1976 al 1985 De 31 a 40 años 
Master 1 masculino Nacidos del 1966 al 1975 De 41 a 50 años 
Master 1 femenino Nacidas del 1966 al 1975 De 41 a 50 años 
Master 2 masculino Nacidos del 1956 al 1965 De 51 a 60 años 
Master 2 femenino  Nacidas del 1956 al 1965 De 51 a 60 años 
Master 3 masculino Nacidos del 1955 al 1951 De 61 a 65 años 
Master 3 femenino Nacidas del 1955 al 1951 De 61 a 65 años 
Master 4 masculino Nacidos a partir de 1950 66 años o más 
Master 4 femenino Nacidas a partir de 1950 66 años o más 
Pareja Cadete Nacidos del 2002 al 2004 De 12 a 14 años 
Pareja Junior Nacidos del 1999 al 2001 De 15 a 17 años 
Pareja 1 Nacidos del 1986 al 1998 De 18 a 30 años 
Pareja 2 Nacidos hasta el 1985 31 años o más 
Trío Cadete masculino Nacidos del 2002 al 2004 De 12 a 14 años 
Trio Cadete femenino Nacidos del 2002 al 2004 De 12 a 14 años 
Trío Junior masculino Nacidos del 1999 al 2001 De 15 a 17 años 
Trío Junior femenino Nacidos del 1999 al 2001 De 15 a 17 años 
Trío 1 masculino Nacidos del 1986 al 1998 De 18 a 30 años 
Trío 1 femenino Nacidos del 1986 al 1998 De 18 a 30 años 
Trío 2 masculino Nacidos hasta el 1985 De 31 años o más 
Trío 2 femenino Nacidos hasta el 1985 31 años o más 
       
 
TRIOS SINCRONIZADOS: estarán formados por un equipo masculino y 
otro femenino compuesto por tres (3) competidores cada uno en cada 
categoría. En ningún caso se podrá participar ni con más ni con menos de 
tres competidores, cualquiera que sea la causa, enfermedad, lesión, etc. Si 
no cumple ésta norma el equipo quedará descalificado. 
 

 
  NOTA 
 

• Ningún competidor podrá participar en más de dos categorías 
de Poomse. 

• Los deportistas solo podrán representar a un mismo Club o 
territorial. 
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Open de Euskadi cuadro de Poomse reconocidos 
 
 

Categoría  Cuadro de Poomses reconocidos adultos  
 

Cadete de 12 a 14 años Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang 
 

Junior de 15 a 17 años Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, 
Taeback 

1 Senior de 18 a 30 años 
2 Senior de 31 a 40 años 

Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, 
Kumgang,Taeback,Pyongwon, Shipjin 

1 Master de 41 a 50 años Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang,  Taeback, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae,  Chonkwon 

2 Master de 51 a 60 años 
3 Master de 61 a 65 años 
4 Master más +65 años 

Koryo, Kumgang, Taeback,Pyongwon, Shipjin 
Jitae,Chonkwon, Hansoo 

Pareja Cadete de 12 a 14 a. Taeguk 4,5,6,7,8,Koryo ,Kumgang 
 

Pareja Junior de 15 a 17 a. Taeguk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Kumgang,Taeback 
 

Pareja 1 de 18 a 30 a. Taeguk 6,7,8, Koryo, Kumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin 

Pareja 2 más +30 años Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chunkwon 

Trio Cadete de 12 a 14 a. Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang 
 

Trio Junior de 15 a 17 a. Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, 
Taeback 

Trio 1 de 18 a 30 a. Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin 

Trio 2 más +31 a. Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taeback, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chunkwon 

 
 
 
 
 
 
 
7. POOMSE INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO  

 
  Categorías: 
 

•  Individuales, deben ser divididos de acuerdo a la edad. (Años 
naturales) 

• Las categorías masculina y femenina de niños o niñas deben ser 
agrupadas de la siguiente manera. 
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Cuadro de distribución de categorías por género y edad para la 
competición de Poomse 
 
  Graduación mínima en las diferentes categorías 
 
 
Benjamín masc. 
Del 2006 al 2007 
Amarillo/naranja 

Alevín masculino 
Del 2004 al 2005 

Naranja/verde 

Infantil masc. 
Del 2002 al 2003 

Verde/azul 

Cadete inf. masc. 
Del 2000 al 2001 

Azul/marrón 
 

   
Benjamín femen. 
Del 2006 al 2007 
Amarillo/naranja 

Alevín femenino 
Del 2004 al 2005 

Naranja/verde 

Infantil femenino 
Del 2002 al 2003 

Verde/azul 

Cadete inf. fem. 
Del 2000 al 2001 

Azul/marrón 
 
 
Nota:  Los competidores nacidos hasta el 2004 + 12 años sólo podrán 
participar en el campeonato Infantil o en el de Adulto, pero nunca en los 
dos campeonatos. 
 
En cada una de las categorías deben de haber como mínimos tres 
inscritos, de haber menos inscritos esta se anulará. 
 
POOMSE obligatorio para la PRIMERA RONDA 
 
Poomse obligatorio 1ª 
RONDA 

Benjamín Alevín Infantil  Cadete Inf. 

Individual masculino Taeguk 3 
Jang 

Taeguk 4 
Jang 

Taeguk 5 
Jang 

Taeguk 6 
Jang 

Individual femenino Taeguk 3 
Jang 

Taegeuk 4 
Jang 

Taeguk 5 
Jang 

Taeguk 6 
Jang 

 
Tabla de grados para el Poomse voluntario 
 
POOMSE voluntario para la 
GRADUACION 

SEGUNDA y TERCERA RONDA 
Poomse RECONOCIDOS 

AMARILLO/NARANJA Taeguk 1, 2, 3, 4, 5 
NARANJA Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6 
VERDE Taeguk 2, 3, 4, 5, 6, 7 
AZUL Taeguk 3, 4, 5, 6, 7, 8 
MARRON Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 
1º PUM o 1º DAN Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 
2º PUM o 2º DAN Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, 

Taeback 
3º PUM Taeguk 7, 8, Koryo, Kumgang, 

Taeback, Pyongwon 
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Los medios cinturones tomarán como referencia los P oomse del nivel 
inferior, por ejemplo: 
 

•  Naranja/verde los de naranja. 
• Azul/marrón tomarán los de azul. 

 
 
 
8. EQUIPOS PARTICIPANTES 
Todas las Federaciones Territoriales de la R.F.E.T., Clubes de Euskadi y 
países afiliados a la WTF y ETU. 
 
Nota:  Ningún competidor podrá participar en más de dos ca tegorías.  
 
 
9. CLASIFICACION Y RESULTADOS 
 - Individual: 1, 2º y dos 3º puestos (masculinos y femeninos) 
 - Equipos, trofeos: 1º, 2º, 3º puestos (masculinos y femeninos) 
 - Equipos General: 1º, 2º y 3º puestos (masculinos y femeninos) 
 
Puntos por medalla: 
Por medalla de oro 7 
Por medalla de plata 3 
Por medalla de bronce 1 
 
 
 
10. DERECHOS DE PARTICIPACION- INSCRIPCIONES- 
 
La cuota de inscripción por deportista será: 
15 euros. 
 
El deportista que cambie de categoría después de la inscripción el día 14 
de Octubre deberá pagar 25 € por cada cambio. 
 
 
Todas las inscripciones deberán estar en fvtetf.tkdo@yahoo.es y venir 
escritas en el impreso oficial, debiendo tener entrada en la Federación 

Vasca de Taekwondo-Euskadiko Taekwondo Federazioa antes del día 
14 de Octubre , las que no lleguen en esta fecha serán consideradas 
nulas. 
 
 
LABORAL kutxa 
Cuenta: 3035 0019 91 0190026752 
Titular: FEDERACION DE EUSKADI DE TAEKWONDO  
Enviar copia del resguardo de pago por e-mail (fvtetf.tkdo@yahoo.es) 
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• La Federación de Euskadi de Taekwondo y el Comité 
Organizador no asumirán responsabilidades por deman das ni 
lesiones. 

• Deberán llevar impreso oficial con la autorización de la 
Federación Territorial, de estar al corriente de la s licencias, del 
seguro de accidente deportivo, así como de autoriza ciones 
paternas para los menores. 
 
 

 
11. ALOJAMIENTOS 
 
PARA INFORMACION Y RESERVAS  
 
IURDANA GOIKURIA  
B THE TRAVEL BRAND  
GRUPOS REGIONAL NORTE  
grupos-zonanorte@bthetravelbrand.com 
944257054  
 
Reservas antes del 30 de septiembre  
Plazas limitadas  
 
 
 
12. HORARIO CONTROL DE DOCUMENTACION: 
 
LUGAR: Frontón Miribilla, Martin Barua Picaza Kalea, 27 (Kirol Etxea) 
48003 BILBAO. 
 
Día sábado 5/11/16. Control de Documentación: de 19.00 horas a 21.00 
horas. 
 
DOCUMENTACION 
 
-Original del D.N.I. o Libro de Familia original. Licencia federativa en vigor 
(adultos) o carné de grados (Infantil) 
- Permiso paterno según impreso adjunto. 
 
 
 
13. HORARIO DE COMPETICION 
 
Domingo 6 de noviembre  
 
De 9.00 hasta fin de competición 

 
 
Poomse infantil y adultos 

 
 
 
14. FECHA LIMITE DE INSCRIPCION 14 de octubre de 2016 . 
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15. ARBITROS 
 
Deberán ser árbitros de combate y jueces calificadores de técnica y 
poomsae titulados y colegiados. 
16. RECLAMACIONES 
 
Deberán hacerse en el impreso oficial para tal efecto y por escrito, 
debiendo firmarlo el delegado o representantes escogidos de la Federación 
Territorial y depositar 60 €, que le serán devueltos en caso de que la 
reclamación sea justa a criterio del Comité de Apelación que estará 
compuesto por: 
-Presidente de la Federación Territorial de Euskadi 
-Director de Arbitraje 
-Director Técnico 
-Un delegado elegido por sorteo entre los participantes. 
 
17. SEGUROS Y PERMISOS 
 

• La Federación de Euskadi de Taekwondo y el Comité organizador no 
asumirán responsabilidades por demandas ni lesiones. 

• Deberán llevar impreso oficial con la autorización de la Federación 
Territorial, de estar al corriente de las licencias, del seguro de 
accidente deportivo, así como de autorizaciones paternas para los 
menores. 

 
El comité ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. 
acordaron que en los campeonatos se sancionará de acuerdo con el 
reglamento internacional de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos 
ostensibles de los coachs durante el combate, recordando que las 
sanciones previstas pueden llegar a la descalificación del competidor y el 
coach. 
 
Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desórdenes 
tanto del público como de los participantes lo que va en contra del Real 
Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de Disciplina 
Deportiva, además del espectáculo deplorable y tan perjudicial para el 
Taekwondo que dan los infractores de estas reglas. 
 
 
Lo que se comunica para general conocimiento y efectos oportunos. 
 
 
 
 
 
      Bilbao, a 21 de Julio de 2016  
    FEDERACION DE EUSKADI DE TAEKWONDO 
    EUSKADIKO TAEKWONDO FEDERAZIOA 
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