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16º Open de España de Taekwondo 
23 de Marzo, 2018 (POOMSAE) 

 
 

(SÓLO PARA COMPETIDORES DE ESPAÑA) 
INSCRIPCIÓN CAMPEONATO CATEGORIA POOMSAE ADULTO Y FREESTYLE 

 
 
1. ORGANIZADOR: REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TAEKWONDO  

 
DIRECCIÓN: 

 
C/ Alvarado 16, bajo. Alicante 03009 (España) 

TELÉFONO: +34 965370063  
E-MAIL: admon.esther@fetaekwondo.net 
 
2. ORGANIZACIÓN COMITÉ  (Presidente: Jesús Castellanos Pueblas) 

 
DIRECCIÓN: 

 
Real Federación Española de Taekwondo 
C/ Alvarado 16, bajo. Alicante 03009 (España) 

TELÉFONO: +34 965370063 
       
 
 
3. FECHA:  23 de Marzo de 2018 

 
LUGAR: Pabellón Pedro Ferrándiz 

Foguerer Gilabert Davó, s/n, 03005 Alicante 
 
4. REGLAS DE COMPETICIÓN: 

Reglamento de la WT. 
 
5. MÉTODO DE COMPETICIÓN 
 
Cada competidor, pareja o trío, realizará dos Poomsae por sorteo en 1ª ronda, dos Poomsae en 2ª 
ronda y dos Poomsae en 3ª ronda: 
 

 Preliminares (1ª ronda): Pasarán a Semifinal el 50% de los competidores participantes 
con mayor puntuación, más todos los empatados que estén dentro del 50%. Se realizará 
dos de los 8 “Poomsae obligatorios”.  
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 Semifinal (2ª ronda): Pasarán a la Final ocho (8) competidores participantes de la 

Semifinal, que partiendo de “CERO”, tengan la mayor puntuación sumando las dos 
actuaciones de esta ronda semifinal, se realizarán dos de los 8 “Poomsae obligatorios”. 

 
 Final (3ª ronda): El 1º, el 2º y los dos 3º clasificados serán los deportistas que entre los 

ocho (8) competidores clasificados en la final, que partiendo de “CERO”, tengan la 
mayor puntuación sumando las dos actuaciones de esta ronda final, Se realizarán dos de 
los 8 “Poomsae obligatorios”. 

 
 Número de competidores necesarios para realizar las diferentes RONDAS: 

 
 Entre tres y ocho competidores: Solamente realizarán la Final 3ª Ronda. 
 Entre nueve y diecinueve competidores: Realizarán la Semifinal 2ª Ronda y Final 3ª Ronda: 

 
• La Semifinal 2ª Ronda, todos. 
• La Final 3ª Ronda, los ocho que tengan la mejor puntuación. 

  
 De veinte en adelante: Realizarán las tres Rondas: 

 
• Eliminatorias 1ª Ronda, todos. 
• Semi-final 2ª Ronda, el 50% de los que tengan la mejor puntuación, nueve o más. 
• Final 3ª Ronda, los ocho con la mejor puntuación. 

 
Sorteos 
 

1. Se sortearán un total de seis Poomsae para cada categoría. 
 

1ª RONDA: se sorteará dos de los ocho Poomsae reconocidos, como “Poomsae 
obligatorios”, que serán los mismos para todos los competidores/as de la misma 
categoría. 

      
2ª RONDA: se sorteará dos de los ocho Poomsae reconocidos, como “Poomsae 
obligatorios”, que serán los mismos para todos los competidores/as de la misma 
categoría. 

 
3ª RONDA: se sorteará dos de los ocho Poomsae reconocidos, como “Poomsae 
obligatorios”, que serán los mismos para todos los competidores/as de la misma 
categoría. 
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6. CATEGORÍAS POOMSAE 
 

Categoría Poomsae adulto, edad basada en año natural de nacimiento 
 
 

 

 
Cadete 

12-14 años 
del 2004 al 2006 

 

 
Junior  

15-17 años 
del 2001 al 2003 

 
Senior 1 (under -30) 

18-30 años 
de 1988 al 2000 

 
Senior 2 (under -40) 

31-40 años 
del 1978 al 1987 

Individual masculino 
(individual male) 

    

  
Master 1 (under -50) 

41-50 años 
del 1968 al 1977 

 

 
Master 2  (under -60) 

51-60 años 
del 1958 al 1967 

 
Master 3 (under -65) 

61-65 años 
del 1957 al 1953 

 
Master 4 (over +65) 

más de 65 años 
a partir de 1952 

 
 
 
 

 
Cadete 

12-14 años 
del 2004 al 2006 

 

 
Junior  

15-17 años 
del 2001 al 2003 

 
Senior 1 (under -30) 

18-30 años 
de 1988 al 2000 

 
Senior 2 (under -40) 

31-40 años 
del 1978 al 1987 

Individual femenino 
(individual female)  

    

  
Master 1 (under -50) 

41-50 años 
del 1968 al 1977 

 

 
Master 2  (under -60) 

51-60 años 
del 1958 al 1967 

 
Master 3 (under -65) 

61-65 años 
del 1957 al 1953 

 
Master 4 (over +65) 

más de 65 años 
a partir de 1952 

 
 
 

Pareja (Pair) 

 
ParejaCadete 
12-14 años 

del 2004 al 2006 
 

 
ParejaJunior  
15-17 años 

del 2001 al 2003 

 
Pareja 1 (under -30) 

18-30 años 
de 1988 al 2000 

 
Pareja 2 (over -31) 

31 años o más 
a partir 1987 

     
 

Trio masculino 
(Team Male) 

 
Trio Cadete masc. 

12-14 años 
del 2004 al 2006 

 

 
Trio Junior masc. 

15-17 años 
del 2001 al 2003 

 
Trio 1 masc (under -

30) 
18-30 años 

de 1988 al 2000 

 
Trio 2 masc (over +31) 

31 años o más 
a partir 1987 

     
 

Trio femenino 
(Team Female) 

 
Trio Cadete feme. 

12-14 años 
del 2004 al 2006 

 

 
Trio Junior feme. 

15-17 años 
del 2001 al 2003 

 
Trio 1 feme (under -30) 

18-30 años 
de 1988 al 2000 

 
Trio 2 feme (over +31) 

31 años o más 
a partir 1987 
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Poomsae reconocidos (Cuadro de Poomsae obligatorios) 
 

  
Categoría 

 

 
Poomsae reconocidos 

 
Cadete     Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang. 
Júnior     Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 
 
1 Senior   Menos -30 años. 

 
 

2 Senior   Menos -40 años. 
 

Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,  Shipjin 

 
1 Master   Menos -50 años. 

 
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 
 

2 Master   Menos -60 años.  
3 Master   Menos -65 años. Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Chitae, Chonkwon, Hansu 
4 Master más +65 años.  
 
 
 
 
 
 
Pareja 

 
Cadete 12 a 14 años. 
 

 
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang. 

 
Junior 15 a 17 años. 

 
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 

 
Pareja 1 menos -30 años. 

 
Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,  Shipjin 

 
Pareja 2 más +30 años. 

 
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 
 
 
 
 
Equipo (Trio) 

 
Cadete 

 
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang. 

 
Junior 

 
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek 

 
Trio 1 menos -30 años. 

 
Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon,  Shipjin 

 
Trio 2 más +30 años. 

 
Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 
División, Poomsae estilo libre (Free Style Poomsae). Categorías basadas en el año de nacimiento. 
 

a) Individual Masculino. 
b) Individual Femenino. 
c) Parejas 
d) Equipo mixto (5 participantes entre ellos dos hombres y tres mujeres, o dos mujeres y tres 

hombres) 
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Free Style Poomsae (edad basada en año natural) 
                         Graduación mínima en las diferentes categorías 1er Dan/Pum Rojo/negro 

 
Individual masculino 

12-17 años 
del 2001 al 2006 

 

 
Individual femenino 

12-17 años 
del 2001 al 2006 

 

 
Individual masculino 

18 años o más 
a partir del 2000 

 
Individual femenino 

18 años o más 
a partir del 2000 

 
 

Pareja mixta 
12-17 años 

del 2001 al 2006 
 

 
Pareja mixta 

18 años o más 
a partir del 2000 

Equipo mixto 
Más de 12 años 

A partir del 2006 

 
PUNTUABLES PARA EL RANKING NACIONAL 

Puntuación Ranking Nacional 

Ranking Cto. de España 

2018 

Open de España 

2018 

Open puntuables 

2017 y 2018 

Cto. de Europa 

2017 

Cto. Del Mundo 

2018 

1º Oro 35 puntos 25 puntos 5 puntos 10 puntos 15 puntos 

2º Plata 25 puntos 15 puntos 3 puntos 5 puntos 10 puntos 

3º Bronce 15 puntos 10 puntos 1 puntos 2 puntos 5 puntos 

 
7. EQUIPOS PARTICIPANTES 
 
Todos los Clubes de España y países afiliados a la WT y WTE, así como Federaciones Territoriales 
de la RFET. 
 

• Los deportistas solo podrán representar a un mismo club. 
• Graduación mínima en las diferentes categorías 1er Pum o 1er dan. 
• los competidores podrán participar en un máximo de cuatro categorías. 
• El competidor podrá participar en dos categorías de Poomsae más dos categorías de 

FreeStyle.  
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8. CLASIFICACIÓN Y RESULTADOS 
  - Individual: 1º, 2º y dos 3º puestos  (masculinos y femeninos) 
  - Equipos, trofeos: 1º, 2º, 3º   puestos (masculino y femeninos) 
  - Equipos General: 1º, 2º Y 3º puestos (masculino y femeninos) 
 
Puntos por medalla. computo 
  
Por medalla de oro 7 
Por medalla de plata 3 
Por medalla de bronce 1 
 
9. DERECHOS DE PARTICIPACIÓN –INSCRIPCIONES- 
La cuota de inscripción por deportista será:  
75 euros para deportistas de países invitados. 
25 euros clubes inscritos en la Real Federación Española de Taekwondo. 
15 euros por deportista para las federaciones territoriales. 
Así mismo, se habrá de pagar 25 € por cada cambio de categoría realizado con posterioridad al 13 
de Marzo. 

 
Todas las inscripciones deberán estar en TAEKOPLAN y venir escritas en el impreso oficial, 
debiendo tener entrada antes del día 11 de marzo 2018, a las 15:00, las que no lleguen en esta 
fecha serán consideradas nulas. 
Sabadell CAM 
Cuenta: ES60-0081-7314-4600-0147-2748 
Titular: REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE TAEKWONDO 
Enviar copia del resguardo de pago por e-mail (admon.esther@fetaekwondo.net)  

 
10. ÁRBITROS INTERNACIONALES 

 
Condiciones  
 

• La organización pagará los gastos de hotel y mantenimiento de 4 noches desde el jueves al 
lunes. 

• La organización pagará según normativa de la WT, 100$ por día de competición. 
•  

 
11. DELEGADOS TÉCNICOS DE LA WTF Y ETU 
 

La competición contará con delegados de la WT y WTE.  
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12. WTF-MATERIAL HOMOLOGADO UNIFORMES (DOBOK) Y PROTECTORES 
 
• Todos los participantes deberán usar doboks homologados por la  WT. 

 
13. SEGUROS Y PERMISOS 

 
• La Real Federación Española de Taekwondo y el Comité Organizador no asumirán 

responsabilidades por demandas ni lesiones.  
• Deberán llevar impreso oficial con la autorización de la Federación Territorial, de estar al 

corriente de las licencias, del seguro de accidente deportivo, así como de autorizaciones 
paternas para los menores. 
 

14. HOTEL 
www.experienciasunicas.com. 
Los números de teléfono de contacto son los siguientes: 96 556 52 74 y  647 458 239 
 
15. DOCUMENTACION. 

Pabellón Pedro Ferrándiz 
Foguerer Gilabert Davó, s/n, 03005 Alicante 

 
Día jueves 22/03/2018. Control de documentación De 10.00 a 14:00 y de 15:30 a 18.00h. 
Categoría POOMSAE Y FREESTYLE. 

 
16. HORARIO DE COMPETICON 
 
Viernes Día 23/03/2018 
 
08:00 hasta fin de competición 
 

 
 
Poomsae y Freestyle 

Sábado  Día 24/03/2018 
 
08:00 hasta fin de competición 
 

 
 
Cadete y Junior 

Domingo  Día 25/03/2018 
 
08:00 hasta fin de competición 
 

 
 
Senior G1 

 

http://www.experienciasunicas.com/

