
 

 

 
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 

TAEKWONDO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASUNTO:   III JORNADA DE LA LIGA ESPAÑOLA DE 
TAEKWONDO SOLO POOMSAE LET 2019 – 2020 

 
 

FECHA 3ª JORNADA: 3 de noviembre de 2019 

 
LUGAR 3ª JORNADA: 
 
Pabellón Municipal Príncipe Felipe, Avda. Montecelo, 41. 36164 Pontevedra 

 
ORGANIZACIÓN: 
 
Club de taekwondo MACE-SPORT, Concello de Pontevedra, Real Federación Española 
de Taekwondo, e Instituto Municipal de los Deportes de Pontevedra. 
 
NOTAS IMPORTANTES: 
 
*La 3ª Jornada de la LET, no puntúa para el ranking del Campeonato del Mundo 2020, 
sólo puntuará para el apartado de Poomsae de la Liga, sin mezclarse con el de los puntos 
de combate. 
 
* Todo aquel que se inscriba y haya pagado a ésta 3ª jornada de Liga, podrá participar, 
sin cuota alguna, en el Open Ciudad de Pontevedra, teniéndose que inscribir 
también en la web de organización. 
 
ACREDITACIONES Y COMPETICION: 
 
Puede sufrir modificaciones dependiendo de la cantidad de inscripciones. 
 
Sábado 2 de noviembre del 2019 
Acreditaciones y entrega de documentación:  16:00h. a 20:00h., en el mismo Pabellón. 
 
Domingo 3 de noviembre del 2019 
Técnica 09:30 a 14:00 horas (6 pistas) 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 

TAEKWONDO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Categorias y Edades: 
 

CATEGORÍAS 
INFANTIL 

AÑOS NACIDOS GRADO MÍNIMO 

Benjamín 7 y 8 años 2012-2011 Amarillo 

Alevín 9 y 10 años 2010-2009 Naranja 

Infantil 11 y 12 años 2008-2007 Verde 

Cadete 13 y 14 años 2006-2005 Azul 

Juvenil 15 y 16 años 2004-2003 Azul/Rojo 

CATEGORÍAS 
ADULTOS 

AÑOS NACIDOS  GRADO MÍNIMO 

Cadete Adulto 12 a 14 años 2006-2008 Pum o DAN 

Júnior 15 a 17 años 2003-2005 Pum o DAN 

Sénior 1 18 a 30 años 2002-1990 DAN 

Sénior 2 31 a 40 años 1980-1989 DAN 

Máster 1 41 a 50 años 1970-1979 DAN 

Máster 2 51 a 60 años 1960-1969 DAN 

Máster 3 61 a 65 años 1955-1959 DAN 

Máster 4 66 o mayor 1954 o anteriores DAN 

Pareja Cadete 12 a 14 años 2006-2008 DAN 

Trio Cadete 12 a 14 años 2006-2008 DAN 

Pareja  Junior 15 a 17 años 2003-2005 DAN 

Trio Junior 15 a 17 años 2003-2005 DAN 

Pareja Senior  1 18 a 30 años 2002-1990 DAN 

Trio Senior 1 18 a 30 años 2002-1990 DAN 

Pareja Senior  2 31 o mayor 1989 o anteriores DAN 

Trio Senior 2 31 o mayor 1989 o anteriores DAN 

 

 

Modalidad de Poomsae todos los deportistas harán dos poomsae. 
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*  Categoría Infantil: 

1.      8 o menos competidores, todos los competidores hacen semifinal y final, ganará el 

que tenga más puntuación sumando las dos rondas. 

 

2.      9 o más deportistas, todos los deportistas hacen eliminatoria y semifinal, pasan a la 

final los 8 competidores con mejor puntuación sumando las notas de la eliminatoria y 

de la semifinal, la clasificación final será sumando la puntuación de las tres rondas. 

 

 
 
* Categoría Adultos: 
8 o menos competidores todos los deportistas hacen dos poomsae de la ronda final. 

Elegidos por sorteo y publicados en la página https://taekwondomace-sport.jimdo.com/ 
 
 9 o más deportistas todos los deportistas hacen la semifinal con dos poomsae elegidos 

por sorteo, y pasan a la final los 8 mejores clasificados, empezando nuevamente de 
cero, la clasificación final es sumando solo los dos poomsae de la ronda final. 

 
 20 o más deportistas, todos los deportistas hacen la eliminatoria con dos poomsae 

elegidos previamente por sorteo, la mitad más todos los empatados con el último 
clasificado, pasa a la semifinal, en la semifinal hacen nuevamente dos poomsae 
diferentes y elegidos por sorteo previamente, pasan a final los 8 mejores clasificados, 
empezando de cero y ganando el deportista que tenga más puntuación sumando sólo 
los dos poomsae de la ronda final. 

 
En Técnica categoría absoluta, pueden participar de manera individual, por parejas, 
y en equipo. 
En técnica categoría infantil, sólo puede participar en una categoría 
 
No pueden participar en adultos de técnica e infantil, deben elegir una sola 
categoría. 
 
REGLAMENTO Y SANCIONES: 
Se aplicará de manera general el reglamento en vigor W.T. de la presente temporada. 
Todos los deportistas, los técnicos y árbitros tienen que estar acreditados para poder 
estar en la pista de combate, obligatorio llevar el DNI o el pasaporte con la credencial. 
Las reclamaciones se realizarán por escrito, firmadas por el delegado del club reclamante 
a la dirección del comité de la competición, previo pago de 100 €, que se le devolverá si la 
reclamación prospera. 
 
 
 

https://taekwondomace-sport.jimdo.com/
https://taekwondomace-sport.jimdo.com/
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SORTEOS:  
Los sorteos de poomsae adultos para cada categoría están publicados en la 
página http://taekwondomace-sport.jimdo.com/ 

 
REUNIÓN DE DELEGADOS Y ÁRBITROS: 
Se realizará una hora antes del inicio de cada jornada de competición. 
 

COACHS: 

Hasta que no se realicen los cursos de coach a nivel nacional, será requisito para los 

coach tener licencia federativa en vigor, mayor de edad y poseer el título de 1º DAN. 

TROFEOS Y CLASIFICACIONES Y PREMIACIONES: 

Medalla para los primeros, segundos y terceros clasificados en cada jornada de la liga. 

Medalla de oro 7 puntos. 
Medalla de plata 3 puntos. 
Medalla de bronce 1 puntos. 
 
INSCRIPCIONES: 
La inscripción de los deportistas y coach deberá efectuarse a través de la RFET,  en las 
hojas  Excel  de inscripción que adjuntamos,( en la columna de categoría se abrirá un 
desplegable para seleccionar la categoría que desean participar  al igual que en la 
columna de territorial). 
En las categorías PAREJAS Y TRIOS, los deportistas deberán pertenecer al mismo club y 
tener licencia por ese mismo club. 
 

Los impresos adjuntos deberán estar debidamente cumplimentados, por ordenador 
(para evitar errores de transcripción), incluido el de seguro de accidentes, para poder 
cotejar desde la RFET que toda la documentación esta correcta (certificado y 
justificante de pago de inscripción) antes de las 15:00 horas del 24 de octubre del 
presente año. Para cualquier información de las inscripciones llamen al 965 37 00 63 y 
enviar toda la documentación al mail: secretraria@fetaekwondo.net 
 

CONDICIONES ECONÓMICAS: 

Los clubes participantes se harán cargo de todos los gastos de sus deportistas y técnicos. 
Cuota de Inscripción Liga Española: 
 25€ por competidor en categoría individua 
 25€ en categoría Pareja  ( 12.50€ por persona) 
 25€ en categoría trio. (8.33€ por persona) 
Cuota de Afiliación LET, Club Socio fundador 100 euros anual. 
Todos los cuotas se abonarán en  la siguiente cuenta: 
 

ES60 0081 7314 46 0001472748 SABADELL. 

http://taekwondomace-sport.jimdo.com/
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NOTAS IMPORTANTES: 

Los CLUBES deberán traer partes de accidente para caso de lesión de un 
competidor durante el campeonato. 
El comité ejecutivo de la W.T.  y   la Asamblea General de   la R.F.E.T. acordaron que en 
los campeonatos se sancionará de acuerdo con el reglamento internacional de Arbitraje 
las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los coach durante el combate, 
recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la descalificación del competidor 
y el coach. 
Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desórdenes tanto del público 
como de los participantes lo que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y 
el Reglamento de Disciplina Deportiva, además del espectáculo deplorable y tan 
perjudicial para el Taekwondo que dan los infractores de estas reglas. 

 
 

Sorteos de POOMSAE 

SENIOR 1 Y 2 HARAN ENFRENTAMIENTOS SI HAY 6 O MAS PARTICIPANTES 

CADETE MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

5º/ 6º KEUMGANG/ 8º 7º / 4º 
 

CADETE FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

7º / 5º 4º/ KEUMGANG 8º / KORYO 
 

JUNIOR MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

6º/ KEUMGANG 5º / 8º TAEBACK/KORYO 
 

    

JUNIOR FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

TAEBACK/KEUMGA

NG 

8º / 6º 5º / KORYO 
 

SENIOR 1 MASCULINO* 
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1/8 Final ¼ Final Semifinal Final 

TAEBACK/PYONGW

ON 

6º / 7º KEUMGANG/ 8º KORYO/SHIPJIN 

SENIOR 1 FEMENINO* 

1/8 Final ¼ Final Semifinal Final 

7º / SHIPJIN TAEBACK/KORYO 6º / 8º PYONGWON/KEUMGA

NG 

SENIOR 2 MASCULINO* 

1/8 Final ¼ Final Semifinal Final 

SHIPJIN/PYONGWO

N 

TAEBACK/KORYO KEUMGANG/ 6º 8º / 7º 

SENIOR 2 FEMENINO* 

1/8 Final 1/4 Final Semifinal Final 

KORYO / 8º TAEBACK/PYONGWO

N 

SHIPJIN/ 6º 7º / KEUMGANG 

MASTER 1 MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

SHIPJIN/PYONGWO

N 

CHONKWON/JITAE 8º / KORYO 
 

MASTER 1 FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

CHONKWON/JITAE 8º / TAEBACK KORYO / 

PYONGWON 

 

MASTER 2 MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

TAEBACK/HANSU KORYO/CHONKWON PYONGWON/JITAE 
 

 

MASTER 2 FEMENINO 
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Eliminatoria Semifinal Final 
 

KEUMGANG/TAEBA

CK 

JITAE/KORYO CHONKWON/HANS

U 

 

MASTER 3 MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

TAEBACK/HANSU PYONGWON/JITAE SHIPJIN/KORYO 
 

MASTER 3 FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

SHIPJIN/KORYO JITAE/PYONGWON KEUMGANG/HANSU 
 

MASTER 4 MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

CHONKWON/HANS

U 

PYONGWON/KEUMGA

NG 

SHIPJIN/KORYO 
 

MASTER 4 FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

CHONKWON/KORY

O 

KEUMGANG/HANSU JITAE/SHIPJIN 
 

PAREJAS CADETE 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

6º / KORYO 8º / 4º KEUMGANG/ 7º 
 

PAREJAS JUNIOR 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

KEUMGANG/ 7º 4º / 6º 5º / 8º 
 

PAREJAS  1 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

SHIPJIN/ 7º PYONGWON/ 6º 8º / KEUMGANG 
 

 PAREJAS  2   
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Eliminatoria Semifinal Final 
 

KEUMGANG/ 8º KORYO/SHIPJIN TAEBACK/PYONGW

ON 

 

TRIO CADETE MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

KEUMGANG/ 8º KORYO / 7º 5º / 4º 
 

TRIO CADETE FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

KORYO / 4º 7º / 5º 6º / 8º 
 

TRIO JUNIOR MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

7º / KORYO 8º / TAEBACK 5º / KEUMGANG 
 

    

TRIO JUNIOR FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

8º / KORYO 4º / KEUMGANG 5º / 6º 
 

TRIO 1 MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

7º / 6º 8º / KORYO SHIPJIN/TAEBACK 
 

TRIO 1 FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

TAEBACK/PYONGW

ON 

KEUMGANG/KORYO 8º / 6º 
 

TRIO 2 MASCULINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

CHONKWON/SHIPJI

N 

KORYO/PYONGWON JITAE/TAEBACK 
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TRIO  2 FEMENINO 

Eliminatoria Semifinal Final 
 

JITAE/TAEBACK KEUMGANG/PYONGW

ON 

CHONKWON/KORY 
 

 


