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Preambulo

Los grados de cinturdon negro, los cuales tienen validez Nacional, corresponde su
reglamentacién y concesion en exclusiva para Espafia, a la Real Federacion Espafiola
de Taekwondo y su Departamento de Hapkido, de acuerdo con el articulo 4, punto D,

de los Estatutos de la Federacién Espanola de Taekwondo.

e Las tasas correspondientes a estos grados seran fijadas por la Asamblea
General de la Real Federacion Espafiola de Taekwondo, respetando los criterios
establecidos por el Departamento de Hapkido.

e Los grados inferiores a cinturon negro 1°" Dan, son competencia exclusiva de la
Real Federacién Espafola de Taekwondo Departamento de Hapkido y por
delegacion de ésta, podran ser otorgados por los/las entrenadores/as deportivos
debidamente cualificados de los clubes federados o en su defecto por un
Tribunal de la Federacion Territorial correspondiente, compuesto este por un/a
Entrenador/a Deportivo Nivel 2 de Hapkido o Entrenador/a Nacional de Hapkido
y el/la profesor/a del aspirante. A dicho examen podran presentarse todos los/las
alumnos/as que se encuentren en posesion de la licencia anual nacional
federativa en vigor, y el oportuno permiso del/la profesor/a del mismo en el caso
de ser un Tribunal ajeno al club el que lo realice. Las tasas correspondientes a
estos grados podran ser percibidas por la Federacion Territorial correspondiente,
en la cuantia que la Asamblea General que determine.

e los/Las Entrenadores/as Deportivos Nivel 2 de Hapkido y los/las
Entrenadores/as Nacionales de Hapkido con colegiaturas nacionales en vigor, y
en un club al corriente de todas sus obligaciones federativas, podran otorgar
hasta los grados de cinturdn negro 1%, 2° y 3° Dan, si cumplen con los siguientes
requisitos:

o Para 1 Dan y 1% Pum: Ser Entrenador/a Nacional de Hapkido o
Entrenador/a Deportivo Nivel 2, tener licencia nacional y colegiatura en
vigor, disponer minimo del 3* Dan y haber realizado el seminario de
actualizacién de examen de cinturones negros por clubes.

o Para 2° Dan y 2° Pum: Ser Entrenador/a Nacional de Hapkido o
Entrenador/a Deportivo Nivel 2, tener licencia nacional y colegiatura en
vigor, disponer minimo del 4° Dan y haber realizado el seminario de

actualizacién de examen de cinturones negros por clubes.
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o Para 3* Dan y 3% Pum: Ser Entrenador/a Nacional de Hapkido o
Entrenador/a Deportivo Nivel 2, tener licencia nacional y colegiatura en
vigor, disponer minimo del 5° dan y haber realizado el seminario de
actualizacién de examen de cinturones negros por clubes.

e Los/Las Entrenadores/as Deportivos Nivel 1 de Hapkido y Entrenadores/as
Autonoémicos de Hapkido, en las mismas condiciones de los/las Entrenadores/as
Deportivos Nivel 2 de Hapkido y Entrenadores/as Nacionales de Hapkido,
podran otorgar grados hasta cinturén azul inclusive. Los/Las Monitores/as, en
las mismas condiciones de los anteriores, solo y exclusivamente podran ejercer
como profesores/as ayudantes, pero no tendran la facultad de firmar grados de
ningun tipo, segun acuerdos de la Asamblea General de la Real Federacion
Espanola de Taekwondo Departamento de Hapkido.

e Los/Las Entrenadores/as Nacionales de Taekwondo que hayan obtenido su
titulacion anterior al afio 2.014 y con Cinturén Negro 5° Dan de Hapkido, contaran
con los mismos derechos federativos que los disfrutados en este reglamento por
los/las Entrenadores/as Deportivos Nivel 2 de Hapkido o Entrenadores/as
Nacionales de Hapkido. Esta consideracion se encuentra en periodo

transitorio hasta 31 de diciembre de afio 2024.
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Articulo 1

1. Normativa para los examenes.

1.1. Los examenes podran celebrarse en cualquier punto de la geografia espafiola,
siempre que la territorial que los organice por delegacion de la Real Federacion
Espafola de Taekwondo (R.F.E.T.) goce de la infraestructura administrativa y

técnica necesaria.

1.2. Los examenes los podran organizar todas aquellas federaciones territoriales
que y por escrito lo soliciten en impreso reglamentario para este efecto a la
R.F.E.T., antes del dia 15 de diciembre del afio anterior a su realizacién y el
cual debera de ser aprobado por la Asamblea General de la R.F.E.T., previo
informe de la Escuela Nacional de Ensefianza, para su inclusién en el

Calendario Nacional de Actividades.

1.3. La Escuela Nacional de Ensefianza propondra a la Junta Directiva y Asamblea
General de la R.F.E.T. la concesion o autorizacion de la organizacion de los
examenes, asi como la confeccion y distribucion de éstos en el calendario
nacional, siguiendo un criterio de rotacion entre las distintas autonomias,
siempre que se cumpla lo estipulado en el apartado 1.1. En casos puntuales
también se podran organizar otros excepcionalmente, siempre y cuando sean
autorizados por la Real Federacion Espafiola de Taekwondo - Departamento de
Hapkido.

1.4. La propuesta escrita de la solicitud debera contener la circular del examen; asi
como la propuesta de los técnicos que formaran parte del tribunal de grados,
quienes a su vez. Esta propuesta debera de tener entrada en el registro de la
R.F.E.T. y comunicacion a la Escuela Nacional de Ensefianza, treinta (30) dias
antes de la fecha de celebracion. En el caso de tener que modificarse una de
las fechas previstas en el Calendario Nacional aprobado por la Asamblea
General, la Federacion Territorial afectada lo comunicara por escrito
argumentando los motivos para que la Escuela Nacional de Ensefianza eleve
la consulta si procede a los érganos pertinentes y de gobierno de la Real

Federacién Espanola de Taekwondo.
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1.5. La Federacién Territorial organizadora tendra la obligacion de recoger y revisar
la documentacion de los/las aspirantes, no admitiendo a aquellos/as deportistas
que la presenten incompleta o que no cumplan los requisitos establecidos en
esta normativa, siendo responsable de su incumplimiento la territorial
organizadora, lo que implicaria, sin perjuicio de las sanciones disciplinarias a
que hubiese lugar, la retirada de la autorizacién para celebrar posteriores

examenes.

1.6. El incumplimiento por parte de los/las aspirantes de cualquier requisito de los
tipificados en la presente normativa supondra la anulacion de todos los
derechos de examen, asi como la no recuperacion de cantidad alguna de las

realizadas en el pago de los derechos del mismo.

1.7. El/La aspirante que considere dafiado sus derechos podra y mediante escrito,
denunciarlo a la Escuela Nacional de Ensefanza de la Real Federacion
Espanola de Taekwondo - Departamento de Hapkido, para que esta lo resuelva

y si procede a su vez, lo eleve al Organo Disciplinario Deportivo competente.

1.8. El resultado emitido por el Tribunal de Grados en el examen sera FIRME, y
contra el mismo solo cabe el recurso de revisidn de examen ante la Escuela
Nacional de Ensefianza (E.N.E.), en un plazo no superior a siete (7) dias habiles
desde la fecha de su celebracion. En el caso de presentarse el citado recurso
la E.N.E. procedera al estudio de la reclamacion, la cual por otra parte debera
de estar debida y perfectamente argumentada y documentada, aportando para
ello toda la documentacion y pruebas que para ello sean necesarias, para su
posterior resolucion y dictamen. La E.N.E. resolvera en el plazo de 30 dias, lo
que en derecho proceda, o lo elevara al érgano disciplinario que corresponda,
comunicandoselo al interesado en el plazo de 45 dias. En caso de
disconformidad, el/la interesado/a podra interponer recurso ante las instancias

superiores a que la Ley le da derecho.

1.9. En el caso de las Islas Canarias y debido a la distancia, se les otorga estatus

especial en la solicitud de organizacion de examenes de Dan y Pum.

C:)s;»n- ((/\ J ., WORLD @ Py
= ' WORLD i i
= e f vewewe f oovewso Daedo 2 laliga TOYOTA

ESPAROL

RECOGNIZED UNIFORMS




Consejo
Superior S\
de Deportes

. '4
HAPKIDO

Articulo 2

2. El Tribunal de Grados

2.1. El Tribunal de Grados sera nombrado por la Real Federacién Espafola de
Taekwondo, previo estudio de la propuesta de la Territorial organizadora, la cual
y en el impreso oficial de solicitud propondra tres titulares y dos suplentes.
Los/Las propuestos/as deberan ser Entrenadores/as Deportivos Nivel 2 de
Hapkido o Entrenadores/as Nacionales de Hapkido y haber realizado con
aprovechamiento los oportunos Seminarios de Actualizacién Técnica, que son

organizados por la R.F.E.T. para tal fin.

2.2. El grado minimo de todos los/las componentes del Tribunal, debera de ser

siempre un grado mayor del mas alto de los que se otorguen en el examen.

2.3. Cada uno de los/las componentes del Tribunal puntuara la ejecucion técnica de
los/las aspirantes en el modelo oficial nacional que para tal fin existe, anotando
los fallos con el fin de que el/la interesado/a pueda corregirlos. El impreso
debera de estar firmado y con la calificacion que le haya sido otorgada en cada
una de las pruebas. Asimismo, el impreso debera de ser recogido por el/la
Secretario/a del Tribunal el/la cual pasara al acta la nota definitiva y entregando

el impreso con los resultados en el mismo momento.

2.4. La uniformidad sera obligatoria para todos los/las miembros del Tribunal de
Grados, siendo este el siguiente:
e Periodo calido (15 de mayo a 15 de octubre): Camisa blanca de manga
corta, pantalén gris, corbata azul.
e Periodo frio (15 de octubre a 15 de mayo): Chaqueta azul marino, camisa

blanca de manga larga, pantalén gris, corbata azul.
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2.5. El Tribunal se limitara a valorar y puntuar el examen de manera independiente
por cada uno de sus miembros. No pudiendo salirse del programa técnico que
este Reglamento determina, ni hara correcciones a los/las aspirantes, sin
perjuicio de hacerles repetir si asi lo estima oportuno, una sola vez cada
ejercicio. Técnica Fundamental, por no haberlo apreciado suficientemente o
bien porque no lo haya efectuado correctamente. La funcién del tribunal es

juzgar y calificar, no ensenar.
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Articulo 3

3. El/La Delegado/a Nacional

3.1. El/lLa delegado/a designado/a por la Escuela Nacional de Ensefianza de la
R.F.E.T. presidira el Tribunal de Grados, velara para que la Territorial
organizadora y el propio Tribunal cumpla la normativa vigente, levantara acta
de todos aquellos incidentes que ocurran en el transcurso del examen y elevara
ala R.F.E.T. - Departamento Nacional de Hapkido. Dicha acta con el fin de que
se tomen las medidas oportunas para solucionar cualquier irregularidad o
injusticia ocurridas en el transcurso del mismo. Se ocupara de recoger y
custodiar las documentaciones de los aspirantes, actas originales y liquidacion
econdmica que en este momento determine la normativa vigente de la R.F.E.T.,
hasta su total entrega de las mismas. Asimismo, el/la Delegado/a Nacional ante
un caso de extrema gravedad podra suspender la actividad pasando informe
por escrito a los Organos Directivos y Disciplinarios de la R.F.E.T.

3.1.1. Si el/lla Delegado/a Nacional no fuese nominado por la E.N.E. 15 dias
antes de la celebracién de la actividad, lo sera por defecto el propio
presidente de la Real Federacion Territorial organizadora.

3.2. El/lLa Delegado/a Nacional sera el/la representante legal de la R.F.E.T. en el

examen o actividad nacional para la que haya sido nominado.
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Articulo 4

4. Requisitos a cumplir por todos los/las aspirantes
4.1. Los tiempos minimos establecidos de permanencia en cada grado o DAN seran
los estipulados en el reglamento de la Real Federacion Espafiola de Taekwondo
- Departamento de Hapkido siendo los que a continuacién se indican:

Tiempos minimos Edades minimas

Titulaciones de

establecidos para cada establecidas para
Grado / Dan

examen examen

De Rojo a 1* Dan 14 afos
De 1°" a 2° Dan 1 afo 15 anos
De 2° a 3°" Dan 2 afnos 17 afnos

De 3°" a 4° Dan 3 anos 20 afios

4 afios 24 afios
5 afios 29 afios
6 afios 35 afios
8 afios 43 afos

De 8° a 9° Dan 9 anos 52 afios
De 9° a 10° Dan - 59 afos

4.2. La documentacion que se precisa para poder optar a examen de cualquier
nivel de dan es el siguiente:

4.2.1. Para 1° Dan.

e Tener 14 afios o cumplirlos dentro del afio natural.

¢ Fotocopia del carné de Grados firmado por un/a técnico debidamente
titulado.

¢ Dos (2) licencias nacionales federativas mas la actual.

e Fotocopia del D.N.I.

e Fotocopia del titulo de Juez de Mesa de Hapkido.

¢ Impreso Oficial y ficha firmada por un/a Entrenador/a Deportivo Nivel 2 o
Entrenador/a Nacional de Hapkido colegiado/a (o condiciones especiales
descritas en el apartado “Preambulo”).
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4.2.2. Para 2° Dan.

e Tener 15 afios o cumplirlos dentro del afio natural.

e Fotocopia del carné de 1°" Dan.

e Licencia nacional federativa en vigor (posterior al 1*" Dan).

e Fotocopia del D.N.I.

e Fotocopia del titulo de Juez Autondmico de Hapkido.

¢ Impreso Oficial y ficha firmada por un/a Entrenador/a Deportivo Nivel 2 o
Entrenador/a Nacional de Hapkido colegiado/a (o condiciones especiales
descritas en el apartado “Preambulo”).

4.2.3. Para 3° Dan.

e Tener 17 afios o cumplirlos dentro del afio natural.

e Fotocopia del carné de 2° Dan.

e Una (1) Licencia Nacional federativa posterior al 2° Dan mas la actual en
vigor.

e Fotocopia del D.N.I.

e Fotocopia del titulo de Juez Nacional de Hapkido.

¢ Impreso Oficial y ficha firmada por un/a Entrenador/a Deportivo Nivel 2 o
Entrenador/a Nacional de Hapkido colegiado/a (o condiciones especiales
descritas en el apartado “Preambulo”).

4.2.4. Para 4° Dan.

e Tener 20 afios o cumplirlos dentro del afio natural.

e Fotocopia del carné de 3° Dan.

¢ Dos (2) Licencias Nacional federativa posterior al 3°* Dan mas la actual
en vigor.

e Fotocopia del D.N.I.

o Fotocopia del titulo de Juez Nacional de Hapkido.

¢ Impreso Oficial y ficha firmada por un/a Entrenador/a Deportivo Nivel 2 o
Entrenador/a Nacional de Hapkido colegiado/a (o condiciones especiales
descritas en el apartado “Preambulo”).

4.2.5. Para 5° Dan.

e Tener 24 afios cumplidos.

¢ Fotocopia del carné de 4° Dan.

e Tres (3) Licencias Nacional federativa posterior al 4° Dan mas la actual
en vigor.

e Fotocopia del D.N.I.

o Fotocopia del titulo de Juez Nacional de Hapkido.

¢ Impreso Oficial y ficha firmada por un/a Entrenador/a Deportivo Nivel 2 o
Entrenador/a Nacional de Hapkido colegiado/a (o condiciones especiales
descritas en el apartado “Preambulo”).
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4.3. Los/Las aspirantes no podran presentarse a examen si el tiempo de
permanencia en el grado anterior no se encuentra dentro de los indicados como
minimos, o le falten algunos de los documentos que se estipulan en el punto
4.2,

4.4. Condicionamientos obligatorios, que deberan de cumplir todos los/las
aspirantes sin excepcion para presentarse al examen de Dan.

4.5. Uniforme del/la aspirante (Dobok). El/La aspirante debera de presentarse al
examen con el uniforme aprobado por el Departamento Nacional de Hapkido,
de estilo tradicional, limpio, con chaqueta y cinturén. Podra ser blanco o negro,
blanco/negro, pudiendo a su vez llevar ribetes o rombos (en chaqueta) de
diferentes colores, aunque debera predominar el color blanco o negro. Los
escudos que del Dobok seran:

e De su club. (opcional).

e De su territorial (opcional).

e Del D.N.H. (obligatorio): El Escudo Oficial del D.N.H. debera estar presente
en la chaqueta. Preferiblemente en el brazo izquierdo.

h N l‘ “ [
HAPKIDO

Escudo Oficial D.N.H. - R.F.E.T. Ejemplos Uniforme Aspirante

e Sera un Dobok de Hapkido, con chaqueta y pantalon largos, limpio y se
permite publicidad discreta en el faldén trasero por debajo del cinturon.

¢ No se podra participar con cinturones de color no reconocidos por la R.F.E.T
y D.N.H. (por ejemplo, cinturén morado).

e Los aspirantes masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del
Dobok. Las aspirantes femeninas podran llevar camiseta o top debajo,

teniendo en cuenta que han de ser del color del Dobok.
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e Los escudos no podran ser temporales / intercambiables (Velcro, Plastico,
Adhesivos, etc...).

e La pareja del aspirante que se examine, debera de llevar el mismo tipo de
Dobok en relacion con el color y el disefio.
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Programa de Examen de 1¢" a 5° Dan

Introduccion

El examen técnico se compondra de los siguientes apartados:

1. DANJON JO JOP BOP [CHTH = &™) - Técnicas / Métodos de respiracion.
2. CHIGUI SUL [X|7|=] - Técnicas de ataque / golpeo.
3. JOK SUL [£%=] - Técnicas de patadas.

3.1. BOKSIK JOK SUL [54| =] - Combinacién de patadas.

NAKBOP SUL [-}B<] — Técnicas de caidas y rodamientos.

4
5. DONCHIGUI SUL [ X| 7| =] — Técnicas de proyecciones y barridos.
6. KOCHONG SUL [11 =] - Técnicas de inmovilizacion y control.

7

HO SIN SUL [Z 4l&] — Defensa Personal.

La ejecucidon del examen se realizara teniendo en cuenta ciertos aspectos, tanto
técnicos como de presentacion, que el/lla aspirante debera conocer y ejecutar con

correccion, siendo algunos de ellos de suma importancia para conseguir el aprobado:

a. El/La aspirante se presentara a examen con el traje reglamentario de Hapkido
(ver punto 4.5 de la presente normativa), designado por la Real Federacion
Espanola de Taekwondo - Departamento de Hapkido.

b. Elaseoy la presentacion sera un dato a tener en cuenta por parte del tribunal.

c. El/La aspirante debera realizar el examen mostrando en todo momento la técnica
y facilitando la vision de la misma a los/las miembros del tribunal.

d. El/La aspirante debera tener pleno conocimiento de como desarrollar y presentar
su examen, mediante asistencia a los cursos especializados que su territorial
desarrollara para tal efecto.

e. Para realizar el examen, el/la aspirante debera de contar con la ayuda de un/a
companiero/a el/la cual, debera de igual forma cumplir los requisitos establecidos
de presentacion, uniformidad y etiqueta.

f. En caso de lesion tanto por parte del/la aspirante, como del/la ayudante, podria

ser motivo de suspenso, si asi lo estimase el tribunal.
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DANJON JO JOP BOP [THE ZEH] - Técnicas / Métodos de

respiracion.
El/La aspirante debera de conocer y ejecutar, 3 técnicas basicas y tradicionales de

respiraciéon preparatoria tipicas de Hapkido.

CHIGUI SUL [X]|7]|&] - Técnicas de ataque / golpeo.

El/La aspirante debera de ejecutar dos repeticiones avanzando con la pierna derecha y
dos con la pierna izquierda de cada una de las técnicas que el tribunal le solicite, frente

al compaiiero:

Para primer dan:

e CHOK-KWON [ 3] - Purio lateral a la cabeza.

e KWANSU [&] — Punta de dedos al cuello.

e MANGCHI-KWON [ZX| #] — Pufio martillo a la cabeza.

e SUDO AN CHIGUI [ 2FX|7|] - Golpe con canto de mano hacia adentro.

e SUDO BAKAT CHIGUI [== HIZZX|7|] - Golpe con canto de mano hacia fuera.

e SUDO NERIO CHIGUI [=& L{2{X|7|]] - Golpe con canto de mano
descendente.
e SUDO YOP CHIGUI [== ¥ X|7]] - Golpe con canto de mano lateral.

e SUDO AP CHIGUI [5== 2X|7]] — Golpe con canto de mano frontal.

e PALKUP DOL-LIO CHIGUI [Z{& =2{X|7|] - Golpe con codo circular.

e PALKUP BAKAT CHIGUI [Z % HFZX|7|] — Golpe con codo hacia fuera.
e PALKUP OL-LIO CHIGUI [Z# Z22{X|7|] - Golpe con codo hacia arriba.
e PALKUP YOP CHIGUI [Z& €&

e PALKUP NERIO CHIGUI [Z& LH2{X[7|] — Golpe con codo descendente.

X| 7|1 - Golpe con codo lateral.

Para segundo dan:

e MURUP AP DOL-LIO CHIGUI [ & 2=2{X}7|] - Golpe circular con la rodilla
al frente.
e MURUP AP CHIGUI [ & 2X}7[] — Golpe frontal con la rodilla.
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e MURUP AN CHIGUI [+ & 2FX}7|] — Golpe al interior con la rodilla.
e MURUP NERIO CHIGUI [F& L{2{X}7|] — Golpe descendente con la rodilla.
e MURUP DOL-LIO CHIGUI [ & =2{%}7]] - Golpe circular con la rodilla.

Para tercer dan:

e BATANG SON [H}E 2] — Golpe frontal con la base de la mano.
e NAEKWANSU [Ll2t~] — Golpe con punta dedos con mano en forma de cuenco.
e CHANG [Z] - Golpe con la palma de la mano tipo garra a la zona media.

e YOK SUDO 9] - Golpe con canto de mano a la inversa.

Para cuarto y quinto dan:

e SA KWON [AF#] - Golpe frontal con las interfalangicas proximales.
e SONMOK CHIGUI [&==X|7]] — Golpe con el dorso de la mufieca.

e |-KWON [0]| #] - Golpe con el dorso del pufio.

e GAK-KWON [Z#] - Golpe con el dorso de la mano.

e IL JI KWON [2 X| #] - Golpe con el indice en trayectoria frontal.

e UM JI KWON [ X]|#] — Golpe con la interfalangica del pulgar apoyada en el
indice.

e PYONG KWON [& ] - Golpeo realizado con el interior del pufio con su base
plana.

Para primer dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para segundo dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para tercer dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

Para cuarto dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

®© 2 0 T 9o

Para quinto dan, cinco técnicas (5) a siete técnicas (7).
El tribunal podra pedir técnicas de cualquier nivel anterior al que el aspirante esta

presentandose. El numero de técnicas solicitadas por el tribunal sera considerado como

el total de CHIGUI SUL [X| 7| %] — Técnicas de ataque / golpeo.
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JOK SUL [F =] - Técnicas de patadas.

El/La aspirante debera realizar, técnicas de pierna sobre el mismo sitio, con equilibrio

y control para cada categoria a la que opte o se requieran, teniendo en cuenta que en

su ejecucion contemplaremos las tres alturas; HADAN [StEH — Bajas, CHUNGDAN

[5EH — Medias y SANGDAN [& ] — Altas, ejecutando dos repeticiones con cada

pierna, al aire frente al tribunal o al/a la compafiero/a utilizandolo/a como referente, de

las patadas que el tribunal le solicite.

JOK SUL HADAN [& & o}t - Técnicas de patadas bajas.

e AN DARI CHA NOKKI [2tC}2| X2 7|] — Patada con el interior del canto del pie
a la rodilla.
o TUIT KUMCHI AP CHAGUI [5!&X| Ft7|] - Patada frontal con el taldn.

e TUIT KUMCHI YOP CHAGUI [R!&X| ¥X}7|] — Patada lateral con el taldn.
e TUIT KUMCHI NERIO CHAGUI [R & X| L 2{X}7|] — Patada descendente con el

talén.

e TUIT KUMCHI DOL-LIO CHAGUI [ &X| S2{X}7|] - Patada circular con el
talén.

e CHOKTO CHA DOL-LIGUI [ & A}=2|7|] - Patada circular a la rodilla con el
canto del pie.

e CHOKI CHAGUI [%7|X}7|] — Patada con la punta del pie a la zona genital.

e BALDUNG DOL-LIO CHAGUI [Z& =2{X}7|] - Patada circular con el canto del
pie al cuadriceps.

e TUIT KUMCHI DARI CHAGUI [R&EX| Ct2|X}7[] — Patada con el talon a la

pierna.
e CHOKTO YOP OL-LIGUI [ ¥=22|7|] - Patada lateral ascendente.

e BALNAL AN MIRO CHAGUI [Z'E CHO{X}7|] — Patada empujando al interior.
e HADAN TUI DORA CHAGUI [StEt F|ZO0FAL7(] — Barrido girando por detras.
e HADAN DOL-LIO CHAGUI [5}EF =2{X}7[] — Barrido con patada circular abajo.
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JOK SUL CHUNGDAN [E& 3Tl - Técnicas de patadas medias.

e YOP CHAGUI [&*%}7]] — Patada lateral.

e TUIDORA YOP CHAGUI [F| =0 @*X}7|] — Patada lateral con giro.

e TUIT CHAGUI [ %}7[] — Patada atras.

e TUIT KUMCHI AP CHAGUI [S! & X| 2 X}7|] - Patada frontal con el talon.

¢ APCHUK DOL-LIO CHAGUI [2Z =2{X}7|] - Patada circular con el metatarso.
e TUIT KUMCHI CHA NOKKI [5l & X| Xt'Z7|] — Patada con el talén al pecho.

e CHOKTO CHA NOKKI [£ % X}'Z7|] - Patada con el canto del pie al pecho.

e TUI DORA CHAGUI [F|Z0} X}7|] - Patada con giro.

JOK SUL SANGDAN [F= &EH - Técnicas de patadas altas.

e CHOKTO AP OL-LIGUI [Z= ?Z22|7]] — Patada frontal ascendente con el
canto del pie.
e BAKAT DARI CHAGUI [HI’ZC}2| X} 7|] — Patada hacia fuera con el canto del pie.

e AN DARI CHAGUI [QtC}2|X}7|] — Patada hacia adentro con el canto del pie.
e BITUR-O CHAGUI [H| & 0] X} 7|] — Patada con torsion de la pierna golpeando con

el metatarso.
e BIKIO CHAGUI [H|7HX}7|] — Patada con torsion de la pierna golpeando con el

empeine.
e TUIT KUMCHI CHA NERYGUI [SI&=X| XtLi2|7|] — Patada con el talon
descendente.

e TUI DORA CHAGUI [F|ZO0}X}t7|] — Patada con giro.

e YOP CHAGUI [&%}7]] — Patada lateral.

e CHIK-O CHAGUI [®0{X}7|] — Patada circular.

e TUIT KUMCHI FURIO CHAGUI [R&X| Z2{%}7|] — Patada descendente en

circulo con el taldn.
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Para primer dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para segundo dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para tercer dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

Para cuarto dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

a.
b.
c.
d.
e.

El numero de técnicas solicitadas por el tribunal sera considerado como el total de JOK

Para quinto dan, cinco técnicas (5) a siete técnicas (7).

SUL [EE] - Técnicas de patadas.

BOKSIK JOK SUL [£4] £&] - Combinacién de patadas

El/lLa aspirante debera realizar el nimero de combinaciones que se determinan
dependiendo del grado a ostentar, avanzando con distinta, o la misma pierna (segun la
combinacion a realizar), una serie empezando con la pierna derecha, y una serie
empezando con la pierna izquierda, sin dar la espalda al tribunal. El tribunal podra pedir
especificamente las técnicas a realizar o dejar al alumnado que elija, en ese caso, el

alumnado debera anunciarle al tribunal los nombres de las técnicas a realizar.

e AN DARI CHA NOKKO* [2tCt2| X}E 1] — Patada con el interior del canto del
pie a la rodilla, sequido de: CHOKI CHAGO [ 7| X} 1] — Patada con la punta del

pie a la zona genital, finalizando con: AN DARI CHAGUI [2ICt2|X}7|] — Patada
hacia adentro con el canto del pie.

e BAKAT DARI CHAGO [HFZC}2| Xt 11] — Patada hacia fuera con el canto del pie,
seguido de: CHOKTO CHA DOL-LIGO [E % Xt=2|1] — Patada circular a la

rodilla con el canto del pie, finalizando con: TUI DORA CHAGUI [F & 0tA+7|] -
Patada con giro.

e TUIT KUMCHI AP CHAGO [% & X| 2*}11] - Patada frontal con el talon, seguido
de: APCHUK DOL-LIO CHAGO [%% =2{Xt11] — Patada circular con el

metatarso, finalizando con: TUI DORA YOP CHAGUI [F| =0t ¥X}7|] — Patada
lateral con giro.
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e AN DARI CHA NOKKO [2FCt2| AHE Q1] — Patada con el interior del canto del

pie a la rodilla, finalizando con: TUI DORA CHAGUI [F|=0}X}7|] — Patada con
giro.
e SANGDAN TUI DORA CHAGO [&Et F=0tXt11] — Patada con giro arriba,

finalizando con: HADAN TUI DORA CHAGUI [5} & F|=0tX}7|] — Patada con
giro abajo.

e CHOKICHAGO [Z7|X}11] — Patada con la punta del pie a la zona genital y YOP
CHAGO [¥X}11] — Patada lateral (al frente, con la misma pierna y sin tocar el

suelo), finalizando con: TUI DORA YOP CHAGUI [F =0t &Xl7|] — Patada
lateral con giro.
e BITURO CHAGO [H| & 0{X} 1] — Patada con torsién de la pierna golpeando con

el metatarso, seguido de: YOP CHAGO [&X}1] — Patada lateral, finalizando

con: HADAN DOL-LIO CHAGUI [StEF =2{X}7|] — Barrido con patada circular
abajo.

Para primer dan dos combinaciones. (2)
Para segundo dan dos combinaciones. (2)
Para tercer dan tres combinaciones. (3)

Para cuarto dan tres combinaciones. (3)

® 2 0 T 9o

Para quinto dan cuatro combinaciones. (4)

*Los nombres de algunas palabras en coreano han sido cambiados por gramatica

coreana (Ejemplo: Chagui = Chago, cuando se trata de patadas en combinacion).

Las alturas de las patadas vienen definidas por los propios nombres de estas (Ver

apartado JOK SUL [Z =] - Técnicas de patadas). En caso de coincidir patadas en varias

alturas, sera el tribunal quien decida la altura, o el alumnado en caso de ser quien haya

optado por la eleccion inicial. EI numero de técnicas solicitadas por el tribunal sera

considerado como el total de BOKSIK JOK SUL [&4] &%] - Combinacién de patadas.
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NAKBOP SUL [ =] - Técnicas de caidas y rodamientos.

El/La aspirante debera de conocer y ejecutar, todas las técnicas basicas de NAKBOP
[<f'®!] caidas y de JOEYON NAKBOP [2|Td =] caidas en rodamiento. Todas las
técnicas de caidas se pueden solicitar saltando o sin saltar y por ambos lados*. El
tribunal podra pedir especificamente las técnicas a realizar o dejar al alumnado que elija,

en ese caso, el alumnado debera anunciarle al tribunal los nombres de las técnicas a

realizar. El numero de caidas dependera del grado a conseguir:

e HU BANG NAKBOP [ ='#] - Caida hacia atras.
e CHUK BANG NAKBOP [Z4 8] - Caida hacia el lado.
e CHONG BANG NAKBOP [4} ] —

e JOEYON NAKBOP [2|X =] - Caida rodando al frente (desde abajo o desde
arriba).

Caida hacia el frente.

Para primer dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para segundo dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para tercer dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

Para cuarto dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

® o 60 T o

Para quinto dan, cinco técnicas (5) a siete técnicas (7).

*La dificultad de las técnicas dependera de como las solicite el tribunal o el alumno en
su caso, debiendo cubrir el nUmero total de caidas con incremento de dificultad, como

por ejemplo incluyendo saltos. El numero de técnicas solicitadas por el tribunal sera

considerado como el total de NAKBOP SUL [ =] — Técnicas de caidas y

rodamientos.
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DONCHIGUI SUL [EX|7| =] - Técnicas de proyecciones y barridos.

El/lLa aspirante debera de ejecutar las técnicas de este apartado segun le solicite el
tribunal. El tribunal podra solicitar las proyecciones con caracter defensivo o con
caracter ofensivo, segun convenga. Considerandose como defensivo cuando el
aspirante se encuentra bajo una agresion (agarre, ataque, patada, etc...), y
considerandose como ofensivo cuando el aspirante toma la iniciativa de realizar la

proyeccion. El agarre correspondiente, incluyendo:

e BAKAT SONMOK CHAPKI [HIZ &5 & 7]] — Agarre exterior de mufieca.

e MOKDOLMI CHAPKI [= 20 £7|] — Agarre de frente a la nuca (ropa tras
cuello).
e AN SONMOK CHAPKI [2t&5 £H7|] — Agarre interior / cruzado de mufieca.

=]
e YANG SONMOK CHAPKI [&&5 £7|] — Agarre de ambas mufiecas de frente.

e BANG KWON SUL [2f# =] — Defensa contra ataque de pufio (Solo en
defensivo).

e BANG GOM SUL [tZA=] — Defensa contra ataque de cuchillo (Sélo en
defensivo).

DONCHIGUI JOKSUL [EX|7| &=] - Proyecciones contra ataque de patada (sélo en
defensivo), considerando ataques desde:

e CHOKI CHAGUI [%7|X}7|] — Patada con la punta del pie a la zona genital.
e YOP CHAGUI [&X}7]] — Patada lateral.
e CHIK-O CHAGUI [%0]X}7|] — Patada circular.

Las proyecciones contra patada seran solicitadas so6lo en el examen de segundo,

tercer, cuarto y quinto dan.

Para primer dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para segundo dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para tercer dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

Para cuarto dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

® 2 0 T 9o

Para quinto dan, cinco técnicas (5) a siete técnicas (7).
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El numero de técnicas solicitadas por el tribunal sera considerado como el total de

DONCHIGUI SUL [EX|7|£] - Técnicas de proyecciones y barridos.

KOCHONG SUL [117d=] - Técnicas de inmovilizacién y control.

El/La aspirante debera realizar de forma libre el nimero de técnicas de inmovilizacion,

que se exigen para cada categoria solicitada:

Para primer dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para segundo dan, de tres técnicas (3) a cinco técnicas (5).
Para tercer dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

Para cuarto dan, cuatro técnicas (4) a seis técnicas (6).

® 2 0 T o

Para quinto dan, cinco técnicas (5) a siete técnicas (7).

En el programa de segundo, tercero, cuarto y quinto dan, estaran incluidos los
controles de pierna que podran ser solicitados por el tribunal. El nimero de

técnicas solicitadas por el tribunal sera considerado como el total de KOCHONG SUL

[1 =] - Técnicas de inmovilizacion y control.
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HO SIN SUL [24]=] - Defensa Personal.

El/lLa aspirante debera preparar el siguiente programa dependiendo del grado a

ostentar, debiendo realizar tan solo las técnicas de su Dan:

Primer Dan

e Tres técnicas de BANG KWON SUL [2f # =] — Defensa contra ataque de pufio
por luxacion.
e Tres técnicas de BANG GOM SUL [ Z =] - Defensa contra ataque de cuchillo

por luxacion.
e Tres técnicas de libre eleccion, por luxacion.

e Tres técnicas de luxacion partiendo de los agarres que se detallan a

continuacién, siendo el agarre solicitado por el tribunal:

o BAKAT SONMOK CHAPKI [HtZ&5 £7[] — Agarre exterior de
mufeca.
o SOME CHAPKI [2~0 & 7|1 - Agarre de manga (altura de la mufieca).

o PALKUP CHAPKI [Z2= & 7] - Agarre de codo.
o OKE CHAPKI [0{7§ £7|] — Agarre de hombro.

o MOKDOLMI CHAPKI [= 20| &7|] - Agarre de frente a la nuca (ropa
tras cuello).
o MIOKSAL CHAPKI [H 2 & 7]] - Agarre de la solapa del cuello.

o KASUM CHAPKI [7}
o YOPKURIMOM CHAPKI [& 2| = £ 7|] - Agarre del lateral del cuerpo.
o TICHAPKI [ £7]|]— Agarre del cinturon.

=
& 711 - Agarre del pecho / escudo,

o AN SONMOK CHAPKI [2t&5 Zt7|] — Agarre interior / cruzado de
mufieca.
e Tres técnicas de MOK CHORUGUI SUL [& Z=E7|=] - Estrangulaciones.
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Segundo Dan

e Tres técnicas de BANG JOK SUL [} 5] — Defensa contra ataque de patada
por luxacion, incluyendo:
o CHOKI CHAGUI [£7|X}7|] — Patada con la punta del pie a la zona
genital.
o YOP CHAGUI [&*%}7]] — Patada lateral.
o APCHUK DOL-LIO CHAGUI [%#%= =2{X}7|] — Patada circular con el

metatarso.
e Tres técnicas de libre eleccion, por luxacion.

e Tres técnicas por luxacion partiendo de los agarres que se detallan a
continuacién, siendo el agarre solicitado por el tribunal:
o SONMOK YOP CHAPKI [& &5 & 7|] — Agarre lateral de mufieca.
o YANG SONMOK CHAPKI [¥&5 £7|] — Agarre de ambas mufiecas de

frente.

o DU SONMOK CHAPKI [5F&%= & 7]] - Agarre de la mufieca con ambas
manos.

o YANG OKE CHAPKI [¥0]7}f £7|] — Agarre de ambas mufiecas de
frente.

o TUIT MOM MOK CHAPKI [S& = Z7|] — Agarre del cuerpo y el cuello
por detras (Doble Nelson).
o MOM CHAPKI [& %}7|] — Agarre del cuerpo por delante.

o MORI CHAPKI [ 2| £ 7] - Agarre del pelo.
e Tres técnicas utilizando el DAN BONG [EH&] — Palo corto (medida de ~32

cm.), como defensa, para la ejecucion de luxaciones, golpes o proyecciones.

Tercer Dan

e Tres técnicas de BANG KYO SUL [2} =] — Defensa contra intento de agarre
de cuello / estrangulacion, anticipandose.

e Tres técnicas utilizando como defensa TI [IL]] — Cinturon, para la ejecucion de
luxaciones, golpes o proyecciones.

e Tres técnicas de libre eleccion, por luxacion.

e Tres técnicas de HYOLDO SUL [& = &] - Puntos de presion.
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Cuarto Dan

e Tres técnicas utilizando el DAN BONG [EH&] — Palo corto (medida de ~32
cm.), como defensa, para la ejecucion de luxaciones, golpes o proyecciones.
e Tres técnicas de libre eleccion, por luxacion.

e CHUKTO MAKI SUL [5X B7|=] - Defensa contra Espada de Bambu.

Combinacion de 10 defensas contra espada de bambu, utilizando el DAN BONG

[EH&] — Palo corto (medida de ~32 cm.), como defensa.

Quinto Dan
e Tres técnicas de YON HENG SUL [¢&£=] - Conducciones.
e Cinco técnicas de libre eleccion donde aparezcan obligatoriamente las
siguientes armas especificas del Hapkido como:

o DAN BONG [EH&] - Palo corto (medida de ~32 cm.).
o JIPANG-I [X| & O|] — Bastén de caminar.
o CHUNG BONG [&&] — Palo medio (medida de ~100 cm.).
o POBAK/ TI[%ZH} / I[]] — Cuerda / Cinturon.

o BANG GOM SUL [2f A =] - Defensa contra ataque de cuchillo (De goma
0 madera).
e Cinco técnicas desde la posicion JOA SUL [E}=] — Técnica sentado.

e Tres técnicas de | IN SUL [0| 2/=] — Contra dos personas.

Tanto para 4° y 5° Dan, el tribunal podra solicitar, de forma opcional, 1 grupo de 3

técnicas del apartado de HO SIN SUL [2 4] =] - Defensa Personal de cada Dan anterior

para comprobar el nivel y el conocimiento técnico del aspirante. El numero de técnicas

solicitadas por el tribunal en cada apartado sera considerado como el total.
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Resultado del Examen

El resultado final del examen se dividira en dos apartados:

e Apartado técnico formado por los bloques del 1. al 6.
e Apartado 7. (HO SIN SUL)

Valorandose como APTO o NO APTO, en cada uno de ellos y su conjunto total.

1. DANJON JO JOP BOP [EHH = &™) - Técnicas / Métodos de respiracion.
2. CHIGUI SUL [X|7|=] - Técnicas de ataque / golpeo.

3. JOK SUL [£%=] - Técnicas de patadas.

3.1. BOKSIK JOK SUL [54| & =] - Combinacién de patadas.

NAKBOP SUL [} B<] — Técnicas de caidas y rodamientos.

DONCHIGUI SUL [ X| 7| =] — Técnicas de proyecciones y barridos.

KOCHONG SUL [11 <] - Técnicas de inmovilizacion y control.
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HO SIN SUL [2 %l&] — Defensa Personal.

El apartado que resultase NO APTO, el/la aspirante tendria un afio a partir de la fecha

de examen para poderse presentar de nuevo.

Al final del examen concluyendo el apartado 7. (HO SIN SUL), el aspirante tendra la

calificacion total del examen, como APTO o NO APTO.

Q

S T T T e Dacdo ©'laliga ToVOTA

Paralimpico
Espanol

EUROPE Sports

COMITE OLIMMCO RECOGNIZED UNIFORMS

ESPAROL

i 000000000




